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Ben je gereed voor een date? 
 
Mijn relaties en zelfkennis: 
 
 
1.  ik heb tijd voor een partner:  ja/nee 
2.  ik kan me binden aan een partner: ja/nee 
3.  ik weet wie bij je past: ja/ nee 
4.  ik besef dat niemand perfect is:  ja/nee  
5.  ik weet wat ik in een relatie zoek: ja/nee 
6.  ik heb mijn scheiding, ex, problemen, verwerkt: ja/nee  
7.  ik ben minimaal een jaar alleenstaand: ja/nee  
8.  ik sta emotioneel open voor een nieuwe relatie: ja/nee 
9.  ik ken mijn goede en slechte eigenschappen: ja/nee 
10. ik heb realistische verwachtingen van een relatie: ja/nee 

 
 

  


