
Tips Profieltekst

Alinea 1: Wie ben je? 
1.   Wees positief en benadruk je top 3 eigenschappen. 
2. Schrijf iets interessants of unieks over jezelf. 
3. Toch voldoende diepgang om interesse te wekken. 
4. Beschrijf de belangrijke zaken in je leven (kinderen, hobby, familie, 

werk, toekomstplannen, je passie, levensstijl, gezond eten, enz.). 
5. Vooroordelen vermijden, bijv. beroep, uiterlijk, etc. 
6. Geef aan waarom je nu toe bent aan een relatie. 
7. Geef inzicht in je leven: vrienden, huis, baan, hobbies, etc. 
8. Wat heb jij te bieden, stabiliteit, huis, avontuur, humor, etc. 

Alinea 2: Wie zoek je? 
1. Beschrijf de persoon die je zoekt qua karakter, hobbies, levensstijl, etc. 
2. Vraag de top 3 eigenschappen die je zoekt in een partner 
3. Geef aan dat je een serieuze relatie.  
4. Welke normen en waarden of religie zoek je. 
5. Geef aan welke levensfase je verwacht (kinderen het huis uit). 
6. Wat verwacht je van een partner. 
7. Maak je eisenlijstje niet te lang en blijf realistisch 

Alinea 3: Wat wil je samen? 
1. Beschrijf je verwachtingen van een relatie. 
2. Geef aan wat je met een partner wilt doen (activiteiten). 
3. Beschrijf je toekomst. 
4. Geef aan hoe een partner hierin past. 
5. Geef een voorbeeld van wat je morgen samen wilt doen. 
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