
Profielfoto 
Met goede foto’s vergroot je je kansen! 

1. Profielfoto: toont hele gezicht en toont je van je beste kant.
2. Goede kleding: deze toont wie je bent en past goed bij je. 
3. Kledingstijl past bij je karakter, bijv. casual, sportief, chic, carrièregericht. 
4. Zorg dat je haar goed zit, je bril, je make-up enzovoort.
5. Zorg dat je kleding past en goed zit: dus bijvoorbeeld niet te strak.
6. Kwalitatief goede foto: goede belichting, kleuren, scherp, etc.
7. Rustige achtergrond, geen afleiding, geen te drukke kleuren.

Kies een goede profielfoto want deze is het belangrijkste. Hier word je op 
geselecteerd. Pas daarna klikken mensen door naar de vervolgfoto’s.

1. Profielfoto van je gezicht. Varieer! Toon al je gezichten. Bijvoorbeeld met of 
zonder bril, haar los of opgestoken, lachend met tanden bloot, glimlachend, 
serieuzer, vriendelijk, met of zonder make-up, enzovoort. 

2. Foto’s van je hele lichaam, toon je figuur, laat je van je mooiste kant zien.
3. Foto van hobby (jij met je wijnhandel, verzameling, in de tuin)
4. Foto van werk (in pak, jurk, in de auto, kantooruitje, op kantoor)
5. Foto’s in verschillende poses (staan, zittend, leunend)
6. Sport of vakantiefoto (sportieve outfit)
7. Sociale foto: met vrienden, familie, tijdens feest of uitgaan
8. Foto van de zaken die belangrijk voor je zijn: familie, kinderen, paard, boot,  

vakantiehuis, poes etc.

Je hebt meerdere foto's nodig (bij de meeste sites kun je meer foto's uploaden). Je 
kunt ook starten met alleen een profielfoto. En later de andere foto's toevoegen. 
foto’s die bij je passen en tonen wie je bent. De foto’s zijn een visueel inzicht in 
jouw leven en persoonlijkheid. 3 - 5 foto’s geven een 'kijkje' in je leven. Ze moeten 
dus een aantrekkelijk visueel overzicht zijn van alle zaken die belangrijk zijn in je 
leven.
 
Je kunt zelf foto’s maken met je telefoon, een selfie. Beter is het om een vriend te 
vragen. Maak meerdere foto’s achter elkaar. Zo vergroot je de kans op een goede 
foto. Vraag ook om ongemerkt foto’s te maken, dan heb je een meer ontspannen 
en ongedwongen houding. Zorg voor goede belichting en kleding en dat je haar 
goed zit. Ik adviseer je een professionele fotograaf te huren, een goede investering 
in jezelf. En je hebt leuke foto’s van jezelf!
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