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Ben je gereed voor een date? 
 

 
Mijn zelfvertrouwen: 
 
1. ik heb mijn leven op orde: prive en zakelijk: ja/nee 
2.ik zit goed in mijn vel en heb zelfvertrouwen: ja/nee 
3.ben tevreden alleen, maar wil toch een partner: ja/nee  
4.ik vind mezelf mooi en aantrekkelijk: ja/nee  
5.ik betrek een afwijzing niet direct op mezelf: ja/nee 
6.ik ben prettig gezelschap: ja/nee  
7.ik leg makkelijk contact met andere mensen: ja/nee  
8.heb vrienden en ben sociaal: ja/nee 
9.ik krijg reacties op mijn datingprofiel: ja/nee  
10. ik zal een goede, leuke, aantrekkelijke partner zijn 
 
 
 


